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Експериментальна 
та клінічна фармакологія
Experimental and clinical pharmacology

У зв’язку зі стрімким зростанням кількості алергіч-
них захворювань шкіри, що ускладнені вторин-

ною грибковою інфекцією, особливої актуальності для 
їх ефективного місцевого лікування набуває створення 
лікарських засобів із широким спектром фармакологіч-
ної дії [1,2,3].
У сучасній дерматологічній практиці найбільш часто з 

метою терапії цієї патології шкіри використовують м’які 
лікарські засоби – мазі. Доволі широке застосування цієї 
лікарської форми зумовлене наявністю таких її переваг: 

можливість введення до складу мазей різних лікарських 
речовин (рідких, м’яких, твердих), досягнення високої 
концентрації лікарських речовин у шкірі, відносна про-
стота та безпечність застосування мазей у порівнянні з 
іншими лікарськими формами, економічність і техноло-
гічність м’яких лікарських засобів [4,5].
Однак на сучасному фармацевтичному ринку є лише 

один лікарський препарат із комплексною протиалергій-
ною та протигрибковою дією у формі мазі – мазь «Фла-
декс» [6], що викликає необхідність створення нових 

УДК 615.454.12: 615.012: 615.262.1                                           DOI: http://dx.doi.org/10.14739/2409-2932.2015.2.45113
О. А. Рухмакова, Т. Г. Ярних, Л. М. Малоштан, О. Ю. Яценко, Есам Зургані А. Зегхдані

Обґрунтування раціональної концентрації діючих речовин мазі для 
лікування алергічних дерматитів, 

що ускладнені грибковою інфекцією
Національний фармацевтичний університет, м. Харків

Ключові слова: мазь, дерматит. Сьогодні у зв’язку зі стрімким ростом кількості алергічних захворювань шкіри, 
що ускладнені вторинною грибковою інфекцією, особливої актуальності набуває 
створення нових лікарських засобів із комплексною протиалергійною та протигриб-
ковою дією для їх місцевого лікування. У процесі розробки мазі під умовною назвою 
«Алерголік» із метою визначення її раціонального складу здійснили мікробіологічні 
дослідження, під час яких обґрунтували концентрації екстракту кореня солодки, 
тербінафіну гідрохлориду та ефірної олії лаванди у складі лікарського препарату, 
що досліджувався. Встановили під час вивчення гострої токсичності розробленої 
лікарської форми її приналежність до IV класу малотоксичних речовин за загаль-
ноприйнятою класифікацією К. К. Сидорова. Це свідчить про правильність вибору 
діючих речовин препарату та їхніх концентрацій.

Обоснование рациональной концентрации действующих веществ мази для лечения аллергических дерматитов, 
осложнённых грибковой инфекцией
О. А. Рухмакова, Т. Г. Ярных, Л. Н. Малоштан, Е. Ю. Яценко, Эсам Зургани А. Зегхдани
На сегодняшний день в связи со стремительным ростом количества аллергических заболеваний кожи, осложнённых вторичной 

грибковой инфекцией, особую актуальность приобретает создание новых лекарственных средств с комплексным противоал-
лергическим и противогрибковым действием для их местного лечения. В процессе разработки мази под условным названием 
«Аллерголик» с целью определения ее рационального состава проведены микробиологические исследования, в ходе которых 
были обоснованы концентрации экстракта корня солодки, тербинафина гидрохлорида и эфирного масла лаванды в составе 
исследуемого лекарственного препарата. Изучение острой токсичности разработанной лекарственной формы установило его 
принадлежность к IV классу малотоксичных веществ по общепринятой классификации К.К. Сидорова. Это свидетельствует о 
правильности выбора действующих веществ препарата и их концентраций.
Ключевые слова: мазь, химических веществ действие и применение, дерматит, микозы.
Актуальные вопросы фармацевтической и медицинской науки и практики. – 2015. – № 2 (18). – С. 75–78

Substantiation of the active ingredients rational concentration of ointment for treatment of allergic dermatitis complicated 
by fungal infection 
O. A. Rukhmakova, T. G. Yarnykh, L. N. Maloshtan, E. Yu. Yatsenko., Esam Zurgani A. Zegkhdani
Aim. Due to the rapid growth of number of allergic skin diseases complicated by secondary fungal infection, creation of new drugs 

with an integrated anti-allergic and anti-fungal action for their local treatment is especially important. 
Methods and results. In the process of developing an ointment under conventional name “Allergolik” microbiological studies have 

been conducted to determine its rational composition. Concentrations of licorice root extract, terbinafi ne hydrochloride and lavender 
essential oil have been substantiated as parts of the studied medication. Study of acute toxicity of the developed dosage form has set 
that it belongs to the IV class of low-toxic substances due to the standard classifi cation of K.K. Sidorova. 

Conclusion. This testifi es the correctness of the choice of drug active ingredients and their concentrations.
Key words: Ointment, Chemical Actions and Uses, Dermatitis, Mycoses.
Current issues in pharmacy and medicine: science and practice 2015; № 2 (18): 75–78

© О. А. Рухмакова, Т. Г. Ярних, Л. М. Малоштан, О. Ю. Яценко, Есам Зургані А. Зегхдані, 2015



Актуальні питання фармацевтичної і медичної науки та практики (2015), №2 (18)  ISSN 2306-809476

О. А. Рухмакова, Т. Г. Ярних, Л. М. Малоштан, О. Ю. Яценко, Есам Зургані А. Зегхдані

засобів для місцевого лікування алергічних дерматитів, 
що ускладнені грибковою інфекцією.
Мета роботи
Експериментальне обґрунтування вибору діючих 

речовин мазі під умовною назвою «Алерголік» для 
лікування алергічних дерматитів, що ускладнені гриб-
ковою інфекцією.
Матеріали і методи дослідження
Вивчивши асортимент і фармакологічні властивості 

лікарських рослин і речовин синтетичного походження, 
які можуть бути використані в терапії алергічних дер-
матитів, що ускладнені грибковою інфекцією, обрали 
екстракт кореня солодки, тербінафіну гідрохлорид та 
ефірну олію лаванди як діючі речовини  для створення 
мазі для лікування цієї патології
Відомо, що гліциризинова кислота екстракту кореня 

солодки має властивості антагоніста ацетилхоліну, 
гістаміну та інших сполук, що викликають розвиток 
алергічних захворювань. Отже, лікувальні властивості 
екстракту кореня солодки роблять його перспективним 
антиалергійним агентом, ефективним при лікуванні 
алергічних дерматитів [7,8]. 
Тербінафіну гідрохлорид – протигрибкова речовина, 

котра зарекомендувала себе як високоефективний засіб 
системної та місцевої терапії грибкових уражень шкі-
ри. Має найбільш високу серед інших антимікотиків 
активність щодо грибів, які викликають більшість (до 
94%) мікозів [9]. 
Ефірна олія лаванди при алергічних дерматитах до-

волі активно сприяє регенерації пошкоджених ділянок 
шкіри. Крім того, пригнічує розвиток цілої низки мікро-
організмів, особливо грибів роду Candida, що мають еті-
опатогенетичне значення в розвитку дерматомікозів [10].
З метою обґрунтування раціональної концентрації 

екстракту кореня солодки, тербінафіну гідрохлориду та 
ефірної олії лаванди у складі мазі  «Алерголік» (а також 
вивчення її специфічної активності) були проведені 
мікробіологічні й фармакологічні дослідження. 
Вивчення протигрибкової та антимікробної активності 

здійснили  на базі кафедри мікробіології, вірусології 
та імунології Національного фармацевтичного уні-
верситету (НФаУ) в лабораторії мікробіологічних та 
імунологічних досліджень під керівництвом д. мед. н., 
професора Н.І. Філімонової.
Визначення антибактеріальних властивостей препара-

ту здійснили методом дифузії в агар із використанням 
еталонних штамів мікроорганізмів: Staphylococcus 
aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 25922, 
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Candida albicans 
ATCC 885/653. 
Фармакологічні дослідження виконали на базі кафе-

дри фізіології та анатомії людини НФаУ у проблемній 
лабораторії морфофункціональних досліджень під 
керівництвом д. біол. н., професора Л.М. Малоштан.
Результати та їх обговорення
Для визначення антибактеріальної чутливості екстракту 

кореня солодки  приготували  його 2%, 3%, 4%, 5% і 7% 
водні розчини, що апробовані на штамах культур (табл. 1).

Таблиця 1
Антимікробна активність розчинів 

екстракту кореня солодки

Ко
нц
ен
тр
ац
ія

 
ро
зч
ин
у

Діаметри зон затримки росту, мм

St. aureus
АТСС 25923

Е. соli
АТСС 25922

Рs. аеruginosa
АТСС 27853

С. аlbicans
АТСС 885/653

2% 12,3±0,5 15,8±1,7 ріст 21,0±1,8
3% 13,3±2,5 16,8±2,3 ріст 24,5±1,8
4% 17,6±1,8 20,8±2,3 ріст 24,8±1,2

5% 19,8±2,4 23,6±1,6 ріст 31,6±1,6
7% 18,0±1,6 21,0±1,7 ріст 25,2±1,5
Примітки: n=5; P=95%.

Таблиця 2
Антимікробна активність тербінафіну гідрохлориду

Ко
нц
ен
тр
ац
ія

 
ро
зч
ин
у

Діаметри зон затримки росту, мм

St. aureus
АТСС 25923

Е. соli
АТСС 25922

Рs. аеruginosa
АТСС 27853

С. аlbicans
АТСС 885/653

0,25% ріст 14,5±1,9 ріст 40,0±1,4

0,5% ріст 23,3±2,2 11,6±2,1 47,5±2,1 

0,75% ріст 22,8±1,9 11,2±1,2 46,8±1,6
1% ріст 20,3±1,6 11,0±1,3 45,0±1,7 

Примітки: n=5; P=95%.

Як видно з таблиці 1, максимальні діаметри зон за-
тримки росту мікроорганізмів відзначаються для роз-
чину екстракту кореня солодки з концентрацією 5%,  
збільшення надалі його концентрації не призводить до 
посилення антимікробної активності.
Стосовно грибів роду Candida 5% розчин екстракту 

кореня солодки чинить виражену протигрибкову дію, 
діаметр зон затримки росту еталонних штамів Candida 
albicans ATCC 885/653 становить (31,6±1,6) мм.
У таблицях 2 і 3 наведені дані щодо  антимікробної 

активності тербінафіну гідрохлориду та ефірної олії 
лаванди.

Таблиця 3
Антимікробна активність ефірної олії лаванди

Ко
нц
ен
тр
ац
ія

 
ро
зч
ин
у

Діаметри зон затримки росту, мм

St. aureus
АТСС 25923

Е. соli
АТСС 25922

Рs. аеruginosa
АТСС 27853

С. аlbicans
АТСС 885/653

0,25% ріст 11,4±1,9 ріст 18,6±1,7
0,5% ріст 13,8±1,6 ріст 21,5±1,4

0,75% ріст 11,5±1,7 ріст 20,4±1,2

Примітки: n=5; P=95%.

Згідно з даним (табл. 2), тербінафіну гідрохлорид у 
концентрації 0,5% чинить виражену протигрибкову дію 
щодо еталонних штамів Candida albicans ATCC 885/653, 
діаметр зон затримки росту мікроорганізмів становить 
(47,5±2,1) мм. 
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Дані, що наведені в таблиці 3, засвідчили: ефірна олія 
лаванди також володіє достатньо вираженою проти-
грибковою активністю щодо еталонних штамів мікро-
організмів, які досліджувалися. Оптимальною визначена 
її  концентрація 0,5%.
Надалі під час експериментального вивчення анти-

мікробних властивостей суміші субстанцій, що дослі-
джували, доведено синергізм їхніх дії, раціональними 
у складі мазі «Алерголік» визначені такі концентрації 
діючих речовин: екстракт кореня солодки – 3%, тербі-
нафіну гідрохлорид – 0,5%, ефірна олія лаванди – 0,5%.
Мазь готували за загальними правилами приготування 

м’яких лікарських форм. Враховуючи фізико-хімічні 
властивості діючих речовин, зокрема їхню розчинність, 
екстракт кореня солодки вводили до складу мазі у ви-
гляді водного розчину, тербінафіну – у вигляді розчину 
у пропіленгліколі, а ефірну олію лаванди – у вигляді 
розчину в етанолі (96%).
Враховуючи, що мазь є засобом для зовнішнього 

застосування, вивчили її можливу токсичну дію при 
одноразовому нашкірному нанесенні. Оцінювання ток-
сичності виконали за загальноприйнятою класифікацією 
К.К. Сидорова. 
Гостру токсичність вивчали на білих безпородних 

щурах, яким одноразово на вистрижені ділянки шкіри  
наносили мазь «Алерголік» у максимальній дозі четвер-
того класу токсичності з урахуванням шляху введення 

(2810 мг/кг). Під час спостереження за тваринами про-
тягом двох тижнів не зафіксували загибелі жодної з 
тварин, не  виявили проявів інтоксикації. Шкірні по-
криви та рефлекторна збудливість у всіх тварин після 
одноразового нанесення мазі «Алерголік» були без змін.
Результати досліджень, що наведені в таблиці 4, 

свідчать про відсутність токсичного впливу мазі  під 
умовною назвою «Алерголік» при одноразовому на-
шкірному нанесенні щурам. 
Отже, відповідно до загальноприйнятої класифікації К.К. 

Сидорова мазь під умовною назвою «Алерголік» належить 
до IV класу малотоксичних речовин (ЛД>2810 мг/кг).
Висновки
1. Експериментально обґрунтовано вибір діючих 

речовин мазі під умовною назвою «Алерголік» для ліку-
вання алергічних дерматитів, що ускладнені грибковою 
інфекцією.

2. На підставі даних  мікробіологічних досліджень 
обґрунтовано концентрацію екстракту кореня солодки, 
тербінафіну гідрохлориду та ефірної олії лаванди у 
складі лікарського препарату.

3. Вивчення гострої токсичності розробленої лікар-
ської форми засвідчило її приналежність до IV класу 
малотоксичних речовин за загальноприйнятою класи-
фікацією К.К. Сидорова.

Таблиця 4
Вивчення гострої токсичності мазі «Алерголік» на щурах при нашкірному нанесенні, n=6

Група Стать Доза, мг/кг
Кількість тварин у групі

Ефект,що спостерігали 
загиблих живих

Інтактний контроль
Самці – 0 6 Шкірний покрив без змін
Самиці – 0 6 Шкірний покрив без змін

Мазь «Алерголік»
Самці 2810 0 6 Шкірний покрив без змін
Самиці 2810 0 6 Шкірний покрив без змін
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