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Реалізація Національної ініціативи щодо програми дій із подолання прогалин у сфері охорони психічного здоров’я (mhGAP), 
спрямованої на розширення масштабів ведення пацієнтів із психічними розладами у первинній медичній допомозі, має здійсню-
ватися не тільки лікарями первинної ланки, але й фармацевтами, які забезпечують відпуск лікарських засобів (ЛЗ) за розширеною 
Програмою медичних гарантій щодо реімбурсації ЛЗ для лікування в амбулаторних умовах розладів психіки і поведінки, надають 
фармацевтичну допомогу пацієнтам зі стресовими розладами та безсонням за стандартами Належної аптечної практики (GPP).

Мета роботи – дослідження вітчизняних інформаційно-наукових баз даних і наукометричних баз Scopus, Web of Science, PubMed, 
Cochrane library для виявлення, узагальнення й систематизації джерельної бази з питань надання фармацевтичної опіки у сфері 
реалізації ЛЗ для профілактики та лікування пацієнтів із вадами психічного здоров’я та прогнозування вектора наступних дослі-
джень з цієї теми.

Матеріали та методи. Використано загальнонаукові методи аналізу, синтезу, порівняння та узагальнення даних з вітчизняних 
інформаційно-наукових баз. Для пошуку наукових публікацій за ключовими словами mental health (психічне здоров’я) та pharmacy 
(фармація) в наукометричних базах даних Scopus, Web of Science використано програму візуалізації VOSviewer, пошукову систему 
PubMed та Cochrane library.

Результати. Здійснено аналіз основних стратегій розвитку фармацевтичної опіки з охорони психічного здоров’я у фармацевтичній 
практиці. Визначено найбільш досліджені кластери охорони психічного здоров’я, а також узагальнено сучасні тенденції розвитку 
фармацевтичної опіки з охорони психічного здоров’я.

Висновки. Ініціатива з розвитку охорони психічного здоров’я населення країни ґрунтується на засадах нової стійкої пацієнтоорієн-
тованої фармації, що потребує втілення ідеї розширення основних ролей фармацевтів за стандартами Належної аптечної практики.

Ключові слова: психічне здоров’я, фармацевтична опіка, психосоціальна підтримка, Належна аптечна практика, фармацевтичне 
забезпечення.
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Mental health: current trends in pharmacy and new concepts
N. A. Bilousova, A. V. Kabachna

The implementation of the National Mental Health Gap Action Program (mhGAP), which aims to broaden the management of patients 
with mental disorders in primary care, should involve not only primary care physicians but also pharmacists. Pharmacists play a crucial 
role by providing medications within the expanded Medical Guarantee Program for drug reimbursement in outpatient treatment of mental 
and behavioral disorders. Additionally, they offer pharmaceutical care for patients dealing with stress disorders and insomnia, adhering to 
the Good Pharmacy Practice (GPP) standards.

The aim of the work is the study of national information, scientific databases, and scientometric databases of Scopus, Web of Science, 
PubMed, Cochrane Library in order to identify, generalize, and systematize the source based on providing pharmaceutical care in the field 
of mental health care of patients and predicting the future vector of research on the specified topic.

Materials and methods. General scientific methods such as analysis, synthesis, comparison, and data generalization from domestic 
information and scientific databases were employed in this study. To search for scientific publications, the VOS viewer visualization pro-
gram, the PubMed search engine, and the Cochrane Library were used. The keywords “mental health” and “pharmacy” were used for the 
search within the scientometric databases of Scopus and Web of Science.

Results. The analysis of the main strategies for the development of pharmaceutical care for mental health care in pharmaceutical practice 
was carried out. The most researched clusters of mental health care were singled out. Modern trends in the development of pharmaceutical 
care for mental health care were summarized.
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Conclusions. The initiative for enhancing mental health care for the country’s population hinges on the principles of a novel, sustainable, 
patient-centered pharmacy model. This approach necessitates the realization of an expanded role for pharmacists, aligning with the 
standards outlined in Good Pharmacy Practice.
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Згідно з даними ВООЗ, упродовж останніх десяти років 
22 % (9,6 млн) населення України мають певну форму 
психічного розладу, 9 % (3,9 млн) живуть із помірними 
або тяжкими психічними розладами, зокрема спрово-
кованими військовою агресією. За твердженням ВООЗ, 
більшість населення країни переживатиме стрес із загаль-
ними проявами: тривогою, смутком, безнадією, порушен-
нями сну, втомою, дратівливістю, гнівом тощо. Одним 
із ключових факторів відновлення України у віддаленій 
перспективі експерти називають психічне здоров’я та 
добробут українців, що надалі матиме суттєвий вплив на 
відновлення національної економіки та продуктивність 
людського капіталу у повоєнний період [1].

Реалізацію Національної ініціативи щодо програми 
дій із подолання прогалин у сфері охорони психічно-
го здоров’я (mhGAP) [2], спрямованої на розширення 
масштабів ведення пацієнтів із психічними розладами у 
первинній медичній допомозі, мають забезпечувати не 
тільки лікарі первинної ланки, але й фармацевти. Сьо-
годні фармацевти не тільки здійснюють відпуск лікар-
ських засобів (ЛЗ), зокрема за розширеною Програмою 
медичних гарантій щодо реімбурсації ЛЗ для лікування 
в амбулаторних умовах розладів психіки і поведінки [3], 
але й щодня надають фармацевтичну допомогу пацієнтам 
зі стресовими розладами та безсонням згідно з наказом 
МОЗ України «Про затвердження Протоколів фарма-
цевта» від 05.01.2022 р. № 7 [4]. Такі дії відповідають 
принципам Належної аптечної практики (GPP).

Отже, питання вивчення вітчизняного і зарубіжного 
досвіду з надання фармацевтичної допомоги пацієнтам 
із розладами психічного здоров’я згідно з принципами 
Належної аптечної практики сьогодні набувають неаби-
якої актуальності для фармацевтичних працівників [5]. 
Важливо також підкреслити, що суть психічного здоров’я 
полягає у «стані психічного благополуччя, яке дає змогу 
людям упоратися зі стресами в житті, усвідомлювати свої 
здібності, добре навчатися та працювати, а також робити 
свій внесок у суспільство» [6].

Вітчизняні та зарубіжні науковці у своїх працях не-
одноразово порушували питання охорони психічного 
здоров’я, здійснивши активний пошук наукових підходів 
щодо характеристики станів психічного здоров’я при над-
звичайних ситуаціях, управління стресовими ситуаціями, 
раннього виявлення стресу. Вітчизняні вчені (Н. Бонда-
ренко (2017), Н. Гончаренко (2015), С. Загородній (2011), 
Т. Яворська (2019) та ін.) вивчали розвиток системи 
збереження психічного здоров’я та психосоціальної 
підтримки представників різного віку. Заслуговують на 
увагу наукові праці фармацевтів з питань розвитку фар-
мацевтичної допомоги за стандартами Належної аптечної 

практики (Л. Гала (2020), Я. Гриньків (2012), О. Заліська 
(2020), Г. Панфілова (2010), Л. Унгурян (2016) та ін.). 
Результати досліджень щодо надання фармацевтичної 
допомоги пацієнтам із розладами психічного здоров’я, 
пов’язані з упровадженням цих стандартів у фармаце-
втичну практику, висвітлено в наукових працях Aburas 
Wejdan та M. Alshammari Thamir (2020), P. J. Bjerkeli, 
I. Skoglund, K. Does Holmgren (2020), S. S. McMillan, 
F. Kelly, H. Laetitia Hattingh (2018), M. Kamusheva, 
D. Ignatova, A. Golda (2020) et al.

Аналіз результатів упровадження передового досвіду 
з охорони психічного здоров’я у фармацію зарубіжних 
країн засвідчує багатовекторність напрямів розвитку 
охорони психічного здоров’я та необхідність застосу-
вання різних підходів до їх упровадження у практичну 
діяльність вітчизняних фармацевтів.

Мета роботи
Дослідження вітчизняних інформаційно-наукових баз 
даних і наукометричних баз Scopus, Web of Science, 
PubMed, Cochrane library для виявлення, узагальнення й 
систематизації джерельної бази з питань надання фарма-
цевтичної опіки у сфері реалізації ЛЗ для профілактики 
і лікування пацієнтів із вадами психічного здоров’я та 
прогнозування вектора наступних досліджень з цієї теми.

Матеріали і методи дослідження
Як завдання наукового дослідження визначили аналіз 
основних стратегій розвитку охорони психічного здо-
ров’я у фармацевтичній практиці; виокремлення най-
актуальніших кластерів охорони психічного здоров’я 
у фармації; узагальнення сучасних тенденцій розвитку 
охорони психічного здоров’я у зарубіжній і вітчизняній 
практиці фармацевтичної опіки.

Дослідження ґрунтується на аналітичних і статистич-
них даних, що стосуються діяльності наукових установ 
і висвітлені в наукових працях вітчизняних і зарубіжних 
учених, стратегіях упровадження основних тенденцій 
фармацевтичної опіки з охорони психічного здоров’я у 
фармацевтичну практику, нормативно-правових засадах, 
визначених у міжнародних, вітчизняних стратегіях і 
концепціях.

Для досягнення мети і вирішення поставлених завдань 
використано загальнонаукові методи аналізу, синтезу, 
порівняння й узагальнення даних вітчизняних інфор-
маційно-наукових баз: Національного репозиторія ака-
демічних текстів (НРАТ), Національної бібліотеки імені 
В. І. Вернадського, репозиторіїв (спеціалізованих рад) 
закладів вищої медико-фармацевтичної освіти, вітчизня-
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них і зарубіжних баз нормативно-правових документів 
та аналітичних матеріалів.

Для пошуку наукових публікацій за ключовими 
словами mental health (психічне здоров’я) та pharmacy 
(фармація) в наукометричних базах даних Scopus, Web 
of Science використано програму візуалізації VOSviewer, 
пошукову систему PubMed та Cochrane library.

Результати
У квітні 2022 року в Женевській доповіді ВООЗ про 
охорону психічного здоров’я у світі [7] акцентовано 
увагу на необхідності впровадження низки заходів щодо 
покращення якості життя населення у світі, захисту груп 
ризику (запобігання самогубствам, охорона психічного 
здоров’я на робочому місці тощо) та охорони психічного 
здоров’я на місцевому рівні (послуги за місцем прожи-
вання, збільшення масштабів обслуговування пацієнтів 
із найпоширенішими захворюваннями, деінституалізація 
лікування тяжких розладів тощо).

У відповідь на основні положення доповіді ВООЗ 
прийнято й опубліковано звернення Міжнародної фар-
мацевтичної федерації (FIP) щодо розширення ролей, 
визначених Належною аптечною практикою, в наданні 
фармацевтичної допомоги пацієнтам із порушеннями 
психічного здоров’я [8]. Реакцією на це звернення стала 
презентація двох довідників з керівництва у професійній 
діяльності фармацевтів у галузі охорони психічного 
здоров’я, що розроблені й опубліковані в липні цього 
року дослідниками Міжнародної фармацевтичної фе-
дерації у співавторстві з представниками Австралій-
ської фармацевтичної спільноти. У цьому документі 
зафіксовано розширення повноважень фармацевтів: 
від діагностики проблем щодо психічного здоров’я, 
надання першої допомоги у сфері охорони психічного 
здоров’я, оптимізації лікарської допомоги та фармаце-
втичного забезпечення до супроводу та психосоціальної 
підтримки таких пацієнтів згідно з Належною аптечною 
практикою. Акцентовано також, що ці дії потребують 
набуття фармацевтами нових знань і навичок для 
використання у професійній діяльності. Зауважимо, 
що наведені в довіднику дії широко впроваджують у 
багатьох країнах світу, вони визначають вектор руху у 
фармації щодо надання фармацевтичної опіки з охорони 
психічного здоров’я.

Наступний крок у впровадженні фармацевтичної опіки 
з надання послуг у сфері охорони психічного здоров’я 
– розроблення «Програми розвитку Сервісу охорони пси-
хічного здоров’я для спільноти фармацевтів» в Австралії 
за підтримки Міжнародної фармацевтичної федерації 
[9]. Програма спрямована на підвищення рівня знань 
фармацевтичної спільноти про психічні захворювання; 
підтримку прихильності до лікування та безперервну 
підтримку пацієнтів із легкими та помірними психічними 
порушеннями.

Результати аналізу документів показали: на звернення 
ВООЗ і Міжнародної фармацевтичної федерації відреа-
гувало Королівське фармацевтичне товариство (Велика 

Британія). В опублікованому зверненні до фармацевтич-
ної спільноти зазначено, що фармацевти мають виступати 
на першому плані щодо надання допомоги з охорони пси-
хічного здоров’я та бути підготовленими до потенційного 
збільшення кількості людей із психічними потребами. 
Товариство розробило рекомендації для фармацевтів 
щодо скринінгу нових симптомів психічних розладів, 
розширення доступу до психосоціальної підтримки па-
цієнтів, безпечного й ефективного використання ЛЗ та 
набуття знань і навичок щодо ефективного розв’язання 
проблем із психічним здоров’ям [10].

Національна фармацевтична асоціація NCPA (США) 
звернулась із закликом до фармацевтичної спільноти 
реагувати на епізоди розладів психічного здоров’я в 
межах фармацевтичної опіки: здійснювати нагляд за 
ефективним використанням ЛЗ, підтримувати пацієнтів 
із вадами психічного здоров’я та набувати нових ком-
петентностей щодо надання першої допомоги в галузі 
психічного здоров’я [11].

Ініціативу ВООЗ щодо підтримки психічного здоров’я 
поділяють 27 країн Європейського Союзу (ЄС), зокрема 
з питань, що стосуються психічного стану українських 
переміщених осіб і біженців [12]. У цьому контексті 
доцільно акцентувати на Резолюції CM/Res з надання 
фармацевтичної допомоги за стандартами GPP в інтере-
сах пацієнтів і служб охорони здоров’я, до якої належить 
і служба охорони психічного здоров’я [13].

На нашу думку, керівництвом для фармацевтичних 
працівників у вирішенні проблеми охорони психічного 
здоров’я нині слід вважати Концепцію розвитку охорони 
психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року 
[14]. Для реалізації Концепції передбачено комплекс дій 
із медико-психологічної допомоги та психосоціальної 
підтримки в рамках проєкту «Психічне здоров’я для 
України» [15]. Розроблено також «Пріоритетні багато-
секторні заходи з психічного здоров’я та психосоціальної 
підтримки в Україні під час та після війни: оперативна 
дорожня карта» (2022) за підтримки ВООЗ та з ініціативи 
першої леді України Олени Зеленської [1].

Упродовж останніх років суттєво посилилась увага 
вітчизняних і зарубіжних дослідників до проблеми на-
дання медико-фармацевтичної допомоги у сфері охорони 
психічного здоров’я, що засвідчує її актуальність. Так, 
Aburas Wejdan та M. Alshammari Thamir (2020) предста-
вили результати вивчення ролі фармацевта у наданні 
допомоги при надзвичайних станах і дистресових ситу-
аціях, що пов’язані, зокрема, з COVID-19. У результаті 
їхнього дослідження встановлено: при надзвичайних 
ситуаціях фармацевти надають фармацевтичну допомогу, 
беруть участь у профілактиці захворювань, здійснюють 
консультації щодо фармацевтичної опіки, забезпечують 
постачання необхідних лікарських засобів і медичних 
виробів в аптеки [16]. Питання щодо управління стресом 
на робочому місці фармацевта вивчають дослідники 
наукової команди Jacobs Sally, які на основі одержаних 
результатів розробили стратегію управління стресом для 
підтримки всього персоналу аптек [17].
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У результаті наукового пошуку в наукометричних та на-
уково-інформаційних базах виявили статтю P. J. Bjerkeli, 
I. Skoglund, K. Does Holmgren, в якій наведено результати 
рандомізованого контрольованого дослідження впливу 
раннього виявлення стресу, що пов’язаний із роботою, 
на лікування пацієнтів під час надання первинної меди-
ко-санітарної допомоги. Вчені досліджували пацієнтів 
у стресовому стані, які зверталися в аптечні заклади по 
первинну допомогу. Пацієнтам пропонували заповнити 
опитувальник (WSQ) з обов’язковим зворотним зв’яз-
ком. Тим, кому була необхідна допомога, рекомендовано 
звернутися до лікаря первинної ланки для консультації 
та отримання рецепта на лікарські засоби. Аналіз від-
пуску з аптек лікарських засобів, призначених лікарями 
первинної ланки, показав зменшення поліпрогмазії, кіль-
кості побічних реакцій і наслідків взаємодії лікарських 
засобів [18].

Питання щодо впливу фармацевтичної допомоги, орі-
єнтованої на психічне здоров’я пацієнта, вивчали австра-
лійські вчені S. S. McMillan, F. Kelly, H. Laetitia Hattingh 
et al. Автори встановили: фармацевти, які отримали певні 
навички з надання фармацевтичної допомоги пацієнтам 
із тривожними та депресивними станами, покращили 
результати взаємодії зі споживачами внаслідок реалізації 
індивідуального підходу. Його позитивно оцінюють і фа-
хівці фармацевтичної галузі, й пацієнти, які потребують 
спеціалізованої допомоги [19].

Потенційні можливості фармацевтів у підтрим-
ці пацієнтів із депресією вивчали болгарські вчені 
M. Kamusheva, D. Ignatova, A. Golda et al. У результаті до-
слідження виявлено провідну роль взаємодії фармацевта 
зі споживачем ЛЗ: невчасне приймання ліків; ризики, що 
виникають у разі «раптового переривання фармакотерапії 
без консультації лікаря»; фармаконагляд. Дослідники роз-
робили та впроваджують рекомендації для фармацевтів 
щодо підтримки пацієнтів у сфері охорони психічного 
здоров’я [20].

Йорданські дослідники A. Akour, S. Halloush, M. Nusair 
et al. за допомогою опитувальника дослідили вплив 
фахівців фармацевтичної галузі на пацієнтів, які потре-
бували допомоги у сфері психічного здоров’я. Автори 
акцентували на перешкодах, що виникли в процесі до-
слідження, зокрема на брак освіти з питань психічного 
здоров’я у фармацевтів (71,5 %), і надалі це спонукало 
до розкриття конфіденційних даних в аптеках (53,9 %). 
У результаті дослідження запропоновано провести 
спеціалізовану підготовку для фармацевтів, пов’язану з 
питаннями психічного здоров’я [21].

Проаналізували також дисертації вітчизняних учених 
у галузі знань за спеціальністю 15.00.01 «Технологія 
ліків, організація фармацевтичної справи та судової 
фармації» за останні 20 років, що розміщені в базі даних 
Національного репозиторія академічних текстів (НРАТ) 
за ключовими словами: психічне здоров’я, надзвичайний 
стан, психологічне здоров’я, психоемоційний стан [22]. 
Наведемо результати пошуку за такими ключовими 
словами, як фармацевтична допомога та фармацевтична 

опіка, станом на 16.07.2023 р. Так, у базі даних НРАТ 
знайдено 20 документів (дисертацій) і 4 звіти про вико-
нання науково-дослідної роботи у сфері наукової і нау-
ково-технічної діяльності. Ознайомлення з результатами 
цих досліджень дало підстави зробити висновок, що в 
жодній науковій темі не висвітлено проблеми надання 
фармацевтичної допомоги пацієнтам для поліпшення 
психічного здоров’я.

Фармацевтичне забезпечення ЛЗ пацієнтів із розладами 
психіки і поведінки дослідили А. Немченко, А. Ляденко, 
О. Немченко та ін. За результатами анкетування лікарів 
та фармацевтів учені з’ясували, що такі пацієнти по 
допомогу звертаються насамперед до лікарів вторинної 
ланки без консультації лікаря первинної ланки (лікаря сі-
мейної медицини) [23]. Інші українські науковці, зокрема 
О. Ткачова, Л. Яковлева та ін., досліджують питання щодо 
споживання в Україні антидепресантів. На основі порів-
няльного аналізу споживання антидепресантів в Україні, 
Естонії та Норвегії, а також за результатами АВС/DDD 
аналізу вчені довели, що споживання антидепресантів в 
Україні порівняно з таким в Естонії та Норвегії є нижчим: 
в 12,2–13,6 і 18,2–21,6 раза відповідно. Науковці зробили 
висновок, що українські пацієнти не завжди звертаються 
по медичну допомогу до лікарів та не отримують відпо-
відну фармакотерапію [24]. Тому можна припустити, що 
пацієнти не обізнані про порядок отримання допомоги з 
проблем психічного здоров’я.

Пошук дисертацій за останні 20 років у базах даних 
НРАТ, Національної бібліотеки імені В. І. Вернадського, 
репозиторіїв закладів вищої медико-фармацевтичної 
освіти продовжили за ключовим словосполученням 
«психічне здоров’я». Аналіз тем дисертацій щодо охо-
рони психічного здоров’я показав хвилеподібний прояв 
наукового інтересу до психічного здоров’я у вчених 
різних спеціальностей (рис. 1).

Наступні дослідження спрямовані на пошук наукових 
даних за останні п’ять років у наукометричних міжнарод-
них базах даних Scopus, Web of Science, PubMed, Cochrane 
library тощо за ключовими словами: mental disorders 
(психічні порушення), mental health (психічне здоров’я), 
pharmacy (фармація), mental health care (охорона психіч-
ного здоров’я). Вивчення наукових праць із фармацевтич-
ної допомоги пацієнтам із розладами психічного здоров’я 
в наукометричних базах дало підстави зробити висновок 
щодо зацікавленості вчених різних країн світу темою 
інтеграції фармацевтичної спільноти у сферу охорони 
психічного здоров’я та виконання фармацевтами ролей, 
визначених стандартами Належної аптечної практики 
(рис. 3) [5]. У пошуковій базі PubMed за останні п’ять 
років індексується майже 5000 наукових публікацій (ог-
лядів, клінічних досліджень тощо), а сайт Кокранівського 
товариства у результаті пошуку за ключовими словами 
mental health (психічне здоров’я), pharmacy (фармація) 
пропонує для вивчення 130 клінічних досліджень, 57 із 
них – за останні п’ять років на базі аптечних закладів [25].

Для аналізу наукових праць, індексованих у наукоме-
тричній базі Web of Science, застосували програму візуа-
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Рис. 1. Динаміка захисту дисертацій із питань психічного здоров’я в Україні за період 2000–2023 рр.
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Рис. 4. Кластерні мережі інформаційного потоку наукових праць за ключовими словами mental health і pharmacy.
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лізації патернів і трендів наукової літератури VOSviewer. 
Це дало змогу надалі визначити останні тренди у науко-
вих досліджень в окремі кластери охорони психічного 
здоров’я. Пошук здійснили за ключовими словами mental 
health (психічне здоров’я), pharmacy (фармація), він охо-
плював публікації період за останні п’ять років (рис. 4).

Метод аналізу баз даних передбачає кластеризацію 
інформаційної мережі та маркування кластерів термінами 
із назв, анотацій, ключових слів. Як бачимо, програма ви-
явила до ста термінів. На рис. 4 наведено дев’ять понять: 
mental health (психічне здоров’я), depression (депресія), 
stigma (негативний стереотип), attitudes (ставлення), 
stress (стрес), pharmacy student (студент фармацевтичного 
факультету), community pharmacists (фармацевти аптек зі 
спеціалізацією «загальна фармація»), anxiety (тривога), 
education (освіта), що характеризують наукові тенденції.

Змістову складову окремого напряму дослідження 
слід тлумачити за сукупністю термінів, якими познача-
ється окремий кластер. Наприклад, термін community 
pharmacists (фармацевти аптек із спеціалізацією «за-
гальна фармація») маркується поняттями intervention 
(втручання), people (люди), pharmacy student (студент 
фармацевтичного факультету), model (модель), illness 
stigma (негативний стереотип хвороби). Науковий клас-
тер pharmacy student (студент фармацевтичного факуль-
тету) маркується поняттями education (освіта), mental 
health (психічне здоров’я), anxiety (тривога), intergroup 
contact (міжгруповий контакт), attitudes (ставлення). 
Відповідно, науковий кластер mental health (психічне 
здоров’я) характеризується поняттями depression (депре-
сія), stigma (негативний стереотип), attitudes (ставлення), 
stress (стрес), pharmacy student (студент фармацевтичного 
факультету), community pharmacists (фармацевти аптек зі 
спеціалізацією «загальна фармація»), anxiety (тривога), 
education (освіта).

На рис.  4 бачимо також різні розміри кластерів, а 
кольори, якими вони марковані, вказують на останні 
наукові тренди. Так, синім і червоним кольорами позна-
чено досліджувані кластери, а жовтим – публікації за 
останній рік, тобто окреслено вектор нових (можливих) 
трендів. Наголосимо, що всі кластери майже об’єднані 
та не виділяються в окремі напрями.

Отже, останніми трендами з розвитку психічного 
здоров’я є надання медико-фармацевтичної допомоги та 
фармацевтичне забезпечення ЛЗ, що застосовують при 
виникненні відчуття тривоги, під час стресу, депресії; 
надання фармацевтами позитивного підкріплення паці-
єнтів; моделювання освіти для студентів фармацевтичних 
факультетів, моделювання післядипломної освіти для 
фармацевтів; підготовка до стійкості, стресів, вигоряння 
фармацевтичного персоналу.

Висновки
1. У результаті аналізу міжнародних і вітчизняних 

стратегій, концепцій, наукових праць встановили, що 
ініціатива з розвитку охорони психічного здоров’я у 
фармації ґрунтується на засадах нової фармації: роз-

ширенні в професійній діяльності фармацевтів ролей за 
стандартами Належної аптечної практики; формуванні та 
розвитку знань, практичних навичок і компетентностей у 
викладачів і студентів медичних, фармацевтичних вищих 
навчальних закладів.

2. На підставі аналізу документів, схвалених на між-
народному рівні, зробили висновок: розвиток охорони 
психічного здоров’я в Україні потребує розроблення та 
ухвалення державної політики щодо програми дій із по-
долання прогалин у сфері охорони психічного здоров’я 
(mhGAP), зокрема фармації.

3. Визначили основні сучасні тренди розвитку 
підготовки здобувачів фармацевтичної освіти з охоро-
ни психічного здоров’я: моделювання магістерських 
програм для студентів фармацевтичних факультетів і 
післядипломної освіти для фармацевтів; підготовка фар-
мацевтичного персоналу аптек до протистояння стресам, 
професійному вигорянню, надання відповідної допомоги 
пацієнтам і самодопомоги.

Перспективи подальших досліджень полягають у вивченні 
особливостей, розробці та впровадженні передових практик 
з охорони психічного здоров’я у вітчизняну фармацевтичну 
практику практику відповідно до стандартів GPP.
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